
Afficher dans le navigateur

Pour afficher l'intégralité du Quoi de neuf à l'EVM ?
Cliquer au dessus sur "Afficher dans le navigateur"

Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

Trêve Hivernale
 

L'Espace Valois Multien sera fermé du 24 décembre au 29 décembre 2024
inclus, tous secteurs et services confondus.

 
La réouverture est prévue pour le 30 décembre aux horaires habituels

Dans le cadre de son projet social 2025/2028, l'Espace Valois Multien (EVM) a
besoin de vous afin d'évaluer ses actions et identifier vos besoins.
Merci de consacrer quelques minutes pour compléter ce questionnaire, à
compléter au plus vite si vous avez oublié de donner votre avis.
En vous remerciant par avance, l'Équipe de l'EVM.

 

Accéder au questionnaire
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Atelier « remise en forme »
Samedi 7 décembre de 13 h 30 à 14
h 30 à l’EVM : Retrouvez Jérémy,
coach sportif, pour une nouvelle
séance sportive dans la bonne
humeur et la convivialité. 
⇾ GRATUIT

« Atelier « Gym douce »
Mercredi 11 décembre de 18h à 19h
à l’EVM : Retrouvez Marie-Claude,
sophrologue, pour une séance de
bien-être et de détente pour prendre
soin de sa tête et de son corps. 
⇾ 5€ par personne ou 6€ par
famille et par séance

Atelier « astuces culinaires » Spectacle Miam
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Vendredi 13 décembre de 9 h30 à 11
h 30 et de 13 h 30 à 15 h 30 à l’EVM :
Aurore, diététicienne, vous accueille
pour découvrir de manière ludique
toutes les astuces de la cuisine pour
se faire plaisir tout en équilibre. 
⇾ GRATUIT

Samedi 14 décembre de 14 h 30 à 15
h 30 à l’EVM : Sur des compositions
musicales délicieuses, ce spectacle
pop nous rappelle que les histoires de
nourriture sont aussi souvent des
histoires familiales. Un régal pour le
cœur et les oreilles. À partir de 5 ans.
Suivi d’un goûter festif.
⇾ GRATUIT
⇾ Réservation auprès de l'accueil

Atelier tricot
Mercredi 18 décembre de 14h à 16h
à l’EVM : Andrée, vous accueille pour
apprendre à tricoter ou pour
apprendre de nouvelles techniques.
Le matériel est fourni ainsi qu’une
collation pour le goûter. 
⇾ GRATUIT

« Aire de Jeux des Petits
Bouts »
Jeudi 19 décembre de 9 h 30 à 11h à
l’EVM : Lors de cet atelier, vous serez
accueillis avec vos enfants de 0 à 6
ans dans un espace zen et sensoriel
ou différents jeux libres sont
proposés. 
⇾ 5€ par personne ou 6€ par
famille

Attention :
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Les modalités d’inscription et de règlement changent ! 

Pour vous inscrire, il faut maintenant envoyer vos demandes à  :

accueil@csevm.fr

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59 ou 06.99.07.01.32

accueil@csevm.fr ou familles@csevm.fr 
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse

03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr 
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors

03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr
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⇾ Pour découvrir les animations
multimédias Appuyer sur l'affiche.

⇾ À partir du 10 janvier 2025, chaque
vendredi matin (9 h 30 à 11 h 30),
destinés aux personnes de plus de
55 ans.
⇾ Il reste des places disponibles !! 
⇾ Pour connaître le détail, appuyer
sur l'affiche

INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
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03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60
accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr 
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INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr

1 rue de la fraternité, 60620, Betz

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire
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